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пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации кРоссия -
мои горизонтьD) дJIя 9 классов разработана в соответствии с: 

i
- Федеральным законом от 29.12.2012 J\Ь27З-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации>;

- Федеральным законом от 31.07.2020 М 304-ФЗ кО внесении изменений в

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросаI\{ воспитания

обучающихся, во исполнение порrIений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года,

Пр-21 82 от 20.12.2020 годо;

- Федераrrьным государственным образовательным стандартом основного общего

Образования, утвержденным прикiц}ом Минпросвещения России от 31.05.202l Ns 287

(далее - ФГОС ООО),

- Федеральной образовательной программой основного общего образования,

УТВерЖденноЙ приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 Jф370 (далее - ФОП

ООО), - Методическими рекомендациями Минпросвещения кО реализации проекта <Билет

в будущее>, утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г.

- Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ (ЦО ]ф 10>l -

Примерной рабочей прогрaммой курса вЕеурочной деятельности кБилет в будущее>

(основное общее и среднее общее образование), одобренной решением федерального

УЧебнометодического объединения trо общему образованию (протокол от 29 сентября

2022r.Nя7l22)

АКтУальность и назцачение программы курса внеурочной деятельности Рабочая

ПРОГРаММа КУРСа ВнеУрочноЙ деятельности ра:}работана с целью реализации комплексной

И СИСТемаТическоЙ профориентационноЙ работы для обучающихся 6-9 классов на основе

аПРОбированньIх материЕlJIов Всероссийского проекта <<Билет в будущее> (далее -
проект).

ВНеУРОЧНМ Деятельность - важнм часть основной образователrьной программы

ОбЩего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной

ОРГаНИЗаЦии обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностньD(

РеЗУлЬтатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательнЬй

ДеЯтелЬности, организации содержательного взаимодействия с предметной развиваrощей

средой.

Одним из значимьж направлений внеурочной деятельности является ранняя
ПРОфОРиентация облающихся 6-9 классов, позволяющм сконцеЕтрироваться на



Достижении соответствующих личностных и предметньIх результатов, осознанно подойти

К рошению проблемы выбора индивидуtшьноЙ обрщоватедьноЙ траектории и направлеiiия

полrIения профессион€шьного образования.

Одним из современных и эффективньтх вариантов реализации

пРофориентационной работы в общеобразовательной организации является rIастие
ШКОлы во ВсероссиЙском проекте кБилет в будущее>. Мероприятия прогрtlпdмы

ПОСтроены Еа основе системной модели содействия с{lп,lоопределению обуrающихся

ОбщеобразовательньIх организаций, основанной на сочетании мотивационно-

акТиВизирующего, информационно-обуrающего, практико-орионтированного и

Диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к

профессиональному самоопределению и вовпечению всех участников образовательного

процесса.

Щели и задачи из)чения курса внеурочной деятельности

f|ель: формирование готовности к профессиональному самоопредопению (далее -
ГПС) обуrающихся 6-9 классов.

Задачи:

- ПОСТроение системы содействия профессиональному самоопределению

обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего,

информационно-обуrающего, практико-ориентированного и диагностико_

КОНСУЛЬтационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников
образовательного процесса;

- ВЬUIВление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно_

личностной) и внешней (знаrrиевой в виде карьерной граlиотности) сторон готовности к 3

ПРОфеССионалЬному самОопределению у обучающихся и уровня готовностио который

ПРОДеМОНСТРИрУоТ обучающиЙся после участия в профориентационноЙ программе;

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению

образовательно-профессиоЕtUIЬной траектории в зависимооти от уровня осознанности,

интересов, способнgстей, доступньж им возможностей;

- ИНфОРмирование обучающихся о специфике рынка труда и системе

ПРОфессионального образования (включая знакомство с перспективными и

ВОСТРебованными в ближаЙшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ)

посредством различньгх мероприятий, в т.ч. профоссиональньтх проб;

- формирование у обучаrощихся навыков и умений карьерной грамотности и

ДРУГИХ КОМпетенциЙ, необходимьIх дJuI осуществления всех этапов карьерной
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саI\dонавигации, приобретения и осмыслепия профориентационно зIIачимого опыта,

активного освоения ресурсов территориаJIьноЙ среды профессионtшьного

самоопроделения, сalмооценки успешности прохождония профессионЕtJIьных проб,

осознанного конструирования индивидуаJIьной образовательно-профессионttльной

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;

- формирование ценностного отноIпения к труду как основному способу

достижения жизнонного бпагополучия, залогу его успешного профессионаJIьного

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессионttльное

самоопределение, которое реализуется посредством (воспитаIIия у детей уважения к

труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессионtlJIьному

самоопредQлению, приобщения детей к социально значимой деятельности для

осмысленного выбора профессии>.

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии

является обязательной частью гармоничного рtrlвития каждой личности и неотрывно

рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллоктуаJIьным, трудовым,

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в уrебно-воспитательный

процесс, а, следоватепьно, профориентационнм работа в школах является одним из

важнейших компонентов в рtlзвитии как отдельно взятого человека, так и общества в

целом. Участие школы во Всероссийском проекте <<Билет в булущее> позвопит

реаJIизовать ключевые задачи профориентационной деятельности и пол}пIить

информационно-методическое сопровождение специаJIистов, ответственньж за

реализацию прогрtllvlмы (педагогов-навигаторов). {J

Место и роль курса внеурочной деятельности в уrебном плане основной

общеобразовательной программы

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационньж

задач при пероходе обуrающихся 6-9 классов из класса в кпасс. Программа курса

рассчитанана34 часа (ежегодно), в рамках, которьж предусмотрены такие формы работы,

как беседы, дискуссии, мастер-кпассы, экскурсии на производство, реIцения кеЙсов,

встречи с представитеJIями разЕьIх профессийо профессионЕlльныо пробы,

коммуникативные и деловые игры, кон9ультации педагога и психолога. Взаимосвязь

прогрtlплмы курса вноурочной деятельности с Рабочей програпdмой воспитания Програirлма

курса внеурочной деятельности разработана с учётом Рабочей прогр€lп,Iмы воспитания.
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Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельцость

педагога, ориентировать оё не только на иЕтелпектуаJIьное, но и на нравствоцЕое,

социаJIьное развитие учащегося.

Это проявпяется:

- в приоритете личностньж результатов реализации программы внеурочной

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в Рабочей программе

воспитания;

- в возможности включония школьников в деятельность, организуемую

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности;

- в возможности проведения единьж и общих тематических занятий в

раi}новозрастньtх группах, организованньж для профориентационной деятельности

школьников, воспитательное значение которых отмечается в Рабочей прогрtliuмо

воспитания;

- в интерактивньIх формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их

вовлечённость в совместную с п9дагогом и другими детьми деятельЕость и возможность

образования на её основе детско-взросльIх общностей, ключевое значение которых дJuI

воспитания подчёркивается Рабочей программой воспитания.

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной деятельности

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиона.rrьной

ориентации школьникq раскрывая потенциаJI каждого через вовлечение в многообразную

деятельность, организованную в ptrзHbIx формах. При этом результатом работы педагога в

первую очередь явJuIется личностное ра:}витие rIащегося. Личностньгх резупьтатов

педагог может достичь, увлекм учаrцегося совместной и интересной им обоим

деятельностью, устанавливаJI во время занятий доброжелательную, поддерживаrощую

атмосферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимым дпя обуrаrощегося.

Примерный а-тlгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может быть

такой: rrриветствио школьников; эмоциональная рврядка (короткие игры, маленькая

притча, ршмышления учащихся о предпоженном высказывании или цитате и т.п.);

проблематизация т9мы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной

особенностью занятий, повышаrощей их развивающий потенциtlл, является их

интерактивность.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫD

Личностные рФультаты
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В сфере гражданского воспитания:

- готовность к выполнению обязанностей граждани.]а и реализации его прав,

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам

предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы <<Билет в будущее>;

- готовность к разнообразной совместной деятельности;

-выстраивание доброхtелательных отношений с r{астниками реализации

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи.

В сфере патриотического воспитания:

- осознание российской грая<данской идентичнос,ти в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к п|)знанию истории, культуры

Российской Федерации, своего края, народов России;

- ценностное отношение к дости}Itениям своей Родины - России, к науке,

искусству, спорту, технологиямо боевым подвигам и трудовым дости)Itениям народа, с

которыми школьники булут знакомиться в ходе профориентационньж экскурсий на

предприятиях своего региона.

В сфере духовно-нравственного воспит ания,.

- ориентациянаморальные ценности и нормы в ситуацL_ях нравственного выбора;

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других

людеЙ с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий

поступков;

- осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственностЪ в

ситуации подготовки к выбору булущей профессии.

В сфере эстетического воспитания:

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и

самовырах(ения для представителей многих профессий;

- стремление к самовыражению в разньж видах искусства, в том числе

прикладного;

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, к|)торой школьник планирует

заниматься в будущем.

В сфере физического восtIитания, формирования культуры здоровья и

эмоционального благополучия :

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

,л
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- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ

х(изни;

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным

необходимостыо профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и

выстраивая дальнейшие цели, связанные с булущей профессиональной жизнью;

- умение принимать себяи других, не осух(дая; умение осознавать эмоциональное

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием для

экономии внутренних ресурсов;

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого

же права другого человека.

В сфере трудового воспитания:

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,

образовательной организации, города, края) технологической и социальной

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять

такого рода деятельность;

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта кБилет в

будущее>;

- осознание вarкности обучения на протяжении всей жизни для успешной

профессиональной деятельно сти и развитие необходимых умений для этого;

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;

- увaiкение к труду и результатам трудовой деятельности;

- осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.

В сфере экологического воспитания:

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера

Экологических проблем и путей их решения) в том числе в процессе ознакомления с

профессиями сферы (человек-природа);

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе

осознание потенциаJIьного ущерба природе, который сопровождает ту или иную

профессиональную деятельностL ;

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи

природной, технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности научного познания:



- ориентация в деятельности, связанной с освоением прогрtlп{мы проекта (Билет в

булущее>, на современную систему научных представлений об основных

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человекб с

природной и социальной средой;

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мирц

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;

- овладоние основными навыкtlми исследоватольской деятельности в процессе

изrIения мира профессий, установка на осмысление собственного опытао наблюдений,

поступков и б стремленио совершонствовать пути достижения цели индивидуаJIьного и

коллективного благополучия.

В сфере адатrтации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
'

- освоение социального опыта, основньгх социtшьньгх ролейо соответствующих

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по

профессионЕrльному признаку;

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей

компетентности через практичоскую деятельность, в том число умоние учиться у других

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции.из

опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности;

- навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты

собственных знаний и компетентностей, ппанировать своё развитие, в том числе

профессионЕIльное; умение оперировать терминами и представпониями в области

концепции устойчивого рЕlзвития ;

- умение анализировать и вьuIвлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

-умение оценивать свои действия с учётом влияЕия IIа окружающую среду,

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глоба.пьньж последствий;

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь

находить позитивноо в произошедшей ситуации.

Метапредметные результаты

В сфере овладения универсальными учебными познаватепьными действиями:

-вьuIвлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для

полноты представпений о ней, и н€lходить способы дпя решеЕия возникшей проблемы;

- использовать вопросы как инструмонт для познания будущей професоии;



-аргумеЕтировать свою позицию, мнение;

_оценивать на применимость и достоворность информацию, пОлrIеннУЮ В ХОДО

работы с интернет-источниками;

_ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по резУльтаТаМ

проведённого обсуждения в группо или в паро;

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий И ИХ

последствия, связанные с выбором будущей профессии;

_ выдвигать предположеЕия о возможном росте и падеЕии спроса на ту иJIи инУЮ

специальность в новых условиях;
_ rrрименять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе

информации, связаЕной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обуrением;

_ выбирать, анализировать, систоматизировать и интерпретироватЬ информациЮ

различньж видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждаюЩие

или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различньш информационных

источниках;

- самостоятельно выбирать оптимalльную форму представлония информации,

предназначенЕую для остальных r{астников прогрtll\dмы проекта <Билет в бУлУЩее>.

В сфере овладения универсальными уrебными коммуникативными действиями: 
-"

- воспринимать и формупировать суждения в соответствии с цеJuIми и условиями

общения в рамках занятий, включённых в програNdму проекта <<Билет в булучее>;

- выражать свою точку зрения; распознавать невербаrrьные средства общения,

понимать значение социальньж знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтньIх

ситуаций и стараться смягчать конфликты;

- понимать намерения других участников занятий по программе проекта <Билет в

будущее>, проявлять уважительЕое отношение к ним и к взрослым, )частвующим в

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения;

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой

темы и выскtвывать идеи, нацеленные на решоние задачи и поддержание

благожелательности общения друг с другом;

_ согIоставлять свои суждония с суждениями других участников диЕlлога,

обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты работы,

проделанной в рамках выполнения заданий, связанньIх с тематикой курса по

профориентации;



- пониматЬ и использовать преимущества командноЙ и индивидуальноЙ работы IIри

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно

планировать действия по её достижению:

- распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной

работы; уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта кБилет в

будущее>, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;

- участвовать в групповьж формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые

штурмы и др.);

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему

направлению и координировать свои действия с действиями других участников проекта

<<Билет в будущее>.

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:
- выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное,

принятие решения в группе, принятие решений группой);

- делатЬ выбоР и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в

процессе профессионального самоопред9ления;

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
-предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;

- объяснять причины дости)Itения (недостижения) результатов деятельности,

давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь
находить позитивное в любой ситуации;

- уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств,

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

- различать, называть и управлять собственными эмоциями;

- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотиI]ы и намерения

участников курса, осознанно относиться к ним.

Предметные результаты

предметные результаты освоения основной образовательной программы основного

общего образования представлены с учётом специфики содержания предметных областей,

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников.

Русский язык: формирование умений речевого взаимодействия (в том чис,IIе,

общения при помощи современных средств устной и письменной речи):

,л



_ создание устных монологических выскtr}ываний на основе )IшзненньIх

наблюдений и личньтх впечатлений, чтения учебнонаучной, художественной и наrIно-

популярной литературы: монолог-описание, монолограссуждение, монолог-

повествование; участие в диЕIлоге разньж видов: побуждение к действию, обмен

мнениями, запрос информации, сообщение информации; обсуждение и чёткая

формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;

- извлечение информации из различньж источниково её осмыслgние и оперирование

ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том

числе информационно-справочными системами в электронной форме;

- создание письмеЕньIх текстов ра:}личных стилей с собпюдением норм построения

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельЕость и относительЕая

законченность; последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости

от цели текста, типа речи);

- правипьность вьцеления абзацев в тексте, наличие граIиматической связи

предложений в тексте, логичность.

Литература: овладение умением использовать словари и справочники, в том чиспе

информационно-справочные системы в электронной формео подбирать проверенные

источники в библиотечных фондах, Интернете для выпоJIнения учебной задачи;

применять ИКТ, собпюдать правила информаuионной безопасности.

Иностранный язык: овладение основными видами речевой деятепьности в pal\{Kax

знакомства со спецификой современньгх профессий; приобретение опыта практической

деятельности в жизни: соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях

повседневной жизни и при работе в Интернете; использовать иноязьЕIные словари и

справочники, в том числе информачионно-справочные системы в электронной форме.

Информатика: овладение основными понятиями: информация, передача, хранение,

обработка информации, шIгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для

решения учебных и практичеоких задач; умение оперировать едиЕицtlп{и измерения

информационного объёма и скороOти передачи данЕых; сформированность мотивации к

продолжению изучения информатики как профипьного предмета.

География: освоение и применение системы знаний о размещении и ocHoBHbIx

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества

жизни человека и окружalющей его среды на планете Земля, в решении coBpeMeHHbD(

практических задач своего нас9пенного пункта; умение устанавливать взаимосвязи мехцу

изrIенными природными, социаJIьпыми и экономическими явлениями и процессами;



умение использовать географические знания для описания существенных шризнакоВ

разнообрtвньIх явлониЙ и процессов в повседневноЙ жизни;

мотивации к продолжению изучения географии как профильного

сформированность

предмета на уровне

среднего общего образования.

Физика: умение использовать знания о физических явлениях в повседневной

жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологичоского

поведения в окружающей среде; понимание нообходимости применения достижений

физики и технологий для рационального природопользования; расширенные

представлеЕия о сферах профессиона-тlьной доятельности, связанных с физикой и

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки,

позволяющие рассматривать физико-техническую обпасть знаний как сферу своей

булущей профессиональной доятельности; сформированность мотивации к продолжению

изучения физики как профильного предмета на уровне сроднего общего образования.

Обществознание: освоение и применение системы знаний о социальньж свойствах

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как

базового социЕIльного институга; характерных чертах общества; содержании и значении

социальньж норм, реryлирующих общественные отношения, вкJIючм правовые нормы,

регулирующие типичные для несоворшеннолетнего и членов ого семьи общественные

отнопrония (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы

нttлогового законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области

макро- и микроэкономики); умение приводить примеры (в том числе моделироватЬ

ситуации) деятольности людей, социальньп< объектов, явлений, процессов определённого

типа в разпичных сферах общественной жизни, их структурЕых элементов и проявлений

основных функций; разного типа социальньж отношений; ситуаций, регулируемых

различными видаI\dи социальных норм; р{ение классифицировать по разным признакам (в

том число устанавливать существенный признак классификации) социальные объекты,

явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их

существенные признаки, элементы и основные функции.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЪНОСТИ ПО

ПРОФОРИЕНТАЦИИ кРОССИJI - МОИ ГОРИЗОНТЫ>

1.Профориентационные уроки <Увлекаюсь> Проведение профориентационньж

уроков - стартового и тематического (по классам). Стартовый профориентационньй урок

(открывает программу курса): раскрывает возможности обуrающихся в выборе

t



персонального профессионаJIьного пути. Выбор профессионаJIьного пути - одно из

важнеЙших решениЙ, которое предстоит принять щкольникам. Рынок труда в условиях

неопредеJIенности всегда rrугает и вызывает много вопросов: куда пойти rIиться, чтобы

завтра не остаться без работы? Найдётся ли для меня место на этом рынке труда? Чему

нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть востребованньтм? Тематичесйие

профориентационные уроки по классам (рекомендуется проводить после стартового

урока):

9 класс: формирование представлений о преимуществах обрения как в

организациях высшего образования (ВО, вузы), TtIK и в организациях среднего

профессионального образования (СПО). 2 Основано на идеях российских

профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева.



Календарно-тематический план

ль Тема
занятия

Форма
организацил,

Щата
проведения

9А 9Б 9в 9г

Раздел l. Мир профессий
1 игротека кя и мир профессий> Игра
2 Личностный смысл труда Беседа
aJ Мотивы выбора профессии Беседа
4 Мотивация в жизни человека Практика
5 Профессионал своего дела Беседа
6 многообразие мира профессий Игра
1 ПрофессионЕtльнtш мобильность Игра
8 Классификация профессий по предмету труда Практика
9 Классификация профессий по отраслям,

целям,средствам, условиям труда
Практика

10 Игротека кВсе работы хороши - выбирай на
вкус>

Игра

Раздел 2. Технология выбора профессии
11 Что влияет на выбор профессии Беседа
|2 Формула выбора профессии Беседа
13 Самооценка профессиональньж интересов Практика
|4 Коммуникативные и организаторские

способности в
выборе профессии

Беседа

15 саlrлооценка интеллектуальных и творческих
способностей

Тест

16 Способы развития познавательной сферы,
кроативности

Беседа

|7 Темперамент в профессиональном становлении
личности

Тест

18 Качества личности в профессии. Самооценка
своей личности

Беседа

19 Развитие личности и профессионаJIьное
самоопределение

Беседа

20 ПрофессиограI\,Iма и психограмма профессий Беседа
2| здоровье и выбор профессии Беседа
22 профессионаJIьные пробы Беседа
Zз Профессиональные пробы Беседа
24 Защита творческих работ Проект
25 Рынок труда: реаJIии, перспективы Беседа
26 Потенциальная доходЕость профессии Беседа
27 Молодежь на рыЕке труда Беседа

Раздел 3. От мечты к действиям
28 Планирование личного профессионаJIьного

плана
Проект

29 Помощники в выборе профессии Беседа

t



з0 Выбираем место учебы Беседа
з1 Ищем работу Беседа
32 Собеседование с работодателем Беседа
53 Безработица Беседа
з4 Адаптация на новом рабочем месте.

Оформление
трудовых отношений

Беседа


